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Un botiquin personal pequeio para caminatas en montafia debe ser
compacto, liviano y contener lo esencial para tratar lesiones menores o
emergencias comunes. Aqui te dejo una descripcion adecuada para un
botiquin de viajero en montaiia:

Botiquin personal de montafa (para viajeros):

1. Contenedor resistente y compacto: Una bolsa pequefia, resistente al agua y facil de
transportar, que pueda caber en la mochila sin ocupar demasiado espacio.

2. Materiales de curacion:
o Vendas adhesivas de diferentes tamafios (curitas) para cortes o ampollas.
o Gasas estériles (varios tamafios) para cubrir heridas.
o Vendas elasticas para esguinces o estabilizacidén de articulaciones.
o Cinta adhesiva médica para asegurar vendajes.
3. Antisépticos:
o Toallitas con alcohol para desinfeccidn.
o Yodo o solucién antiséptica para limpiar heridas.
4. Medicamentos basicos:
o Analgésicos/antiinflamatorios (ibuprofeno o paracetamol).
o Antihistaminicos (para reacciones alérgicas).
o Pastillas para el malestar estomacal o diarrea (loperamida o similares).

o Sales de rehidratacion oral (en polvo).
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5. Otros articulos utiles:

o

o

Pinzas para retirar astillas o espinas.

Tijeras pequefias para cortar vendajes o ropa.
Paquete de guantes desechables.

Protector solar en formato pequefio.
Balsamo labial con proteccién solar.

Gel de aloe vera para quemaduras menores.

Repelente de insectos en tamafio pequefio.

6. Opcionales:

(@]

o

(@]

(@]

Tijeras de punta redonda.
Imperdibles o clips para asegurar vendas.

Manta térmica de emergencia (compacta).

Nota importante: Los medicamentos deben ser llevados por aquellas personas que no sean alérgicas
a ellos o que no tengan restricciones por prescripcién médica. Es recomendable consultar a un
médico antes de empacar cualquier medicamento; Este formato te permitira dejar claro que los
medicamentos solo deben llevarse si no hay contraindicaciones personales.

Este botiquin estd pensado para caminatas cortas o de un dia, donde no se anticipan situaciones
criticas, pero alin se estd preparado para pequeios accidentes o malestares.
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